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JOTTUNK, LATTUNK... ITTUNK, ETTUNK.

A 11. TORDASI FOZOVERSENY

Tordas legcsaladiasabb vigassagara gyiilekeztek, soha nem
latott létszamban 2009. majus elsején a helyi gasztronomia
szerelmesei! Idén 44 bogracsban féttek a kiilonb6zd, fino-
mabbnal is finomabb étkek. A jol megszokott slambucot és
porkoltet, halaszlevet, valamint a megannyi kaposztas ételt,
idén tobben és tobbféleképpen készitették el, sokunk nagy
oromére. Minden finomsagnak és iigyes - bar alkalmi - sza-
kacsnak a nevét leirni, plane megfeleld, hozzajuk mélto jel-
z6kKel ellatni képtelenség!

Mir kora reggeltdl a f6zésre késziilodSk hada lepte el a sportpa-
lya parkoldjét, de a rendezvény hangulatira jellemzG&en a késGbb
ébreddknek is jutott hely és tlizrevald is! DélelStt még néhany
konnycsepp gordiilt le a f6z8csapat tagjainak arcén, de nem a szo-
morusdg, hanem az éledd tiizek fiistje és a frissen apritott hagyma
tehetd felelGssé ezért.

A nehezen 6sszehozott bogracstiizekkel dolgozdk kissé megijed-
tek, mikor megérkeztek a Szent Floridn Tizolté Egyesiilet tagjai,
stilusosan szolgdlati jarmiviikon jottek, de most nem oltottak, in-
kabb gyujtottdk a tiizet és mig a gyerekek kiviilrdl beliilrdl atvizs-
galtdk a tlzoltdkocsit , addig a bator onkéntesek hust siitottek!
Az Ertékmeg6rz6 Asszonykérus 2009-ben is méter szamra készi-
tette a sliteményt.

Biiszkeségre adhat okot, hogy a "verseny" idén is nemzetkdzivé
boviilt, (testvértelepiilésiink) Puconci remek szakécs delegicidja-
val, akik megf6zték a - nem csak - "egy til dodollét".

Az egész déleldtt faradalmait feledtette a szakavatott zs(ri sala-
moni dontése: Ahogy minden évben most is mindenki elsd helye-
zést ért el és ARANYCSONT dijjal térhetett haza!

A szervezés terheit megosztva, véllvetve terelgették a bulit:

Bediné Németh Marta, Farkas Istvan és Szab6 Kata. Ahogy 6k is
megkdszonték a részvételt a sok csapatnak, gy mi is kdszdnetet
mondhatunk nekik!
Ezen a rendezvényen egyiitt mulatott a falu minden korosztélya,
mindenki egy porkolttottyandsnyira félretette sérelmeit €s esetle-
ges ellenszenvét. J6 volt mindezt latni és részesének lenni!
Ha a jokedvi serénykeddkre és a jollakottan sétdlgatokra gondo-
lunk, nyugodt szivvel allithatjuk, hogy Tordas kulturdlis és embe-
1i olvasztétégelye a bogracs!

Farkas Noémi

2009. majus 23-an, 11 6ratol az Oreghegyen, az Orban szobornal!

Szeretettel varjuk az oreghegyi gazddkat, barataikat €s a falu minden lakosat, aki szeretné megizlelni
a tordasi Oreghegy-levét €s szeretné latni, hogy mérik 6ssze boraik mindségét a tordasi sz6lészek!

Programok:
11:00-t6l: Asszonykorus: Tordasi dalcsokor » A Tordasi Ifjusdgi Klub: Furfangos vdsdri komédia
» Hegybiro beszdmoloja » Hegybiro vdlasztds » 15:00: Borverseny, eredményhirdetés
Jelentkezés a versenyre a helyszinen * Nevezési dij: 500 Ft/nevezett bor

a hegybiro



AZ ELSO MAGYARORSZAGI EGESZSEGFALU: TORDAS

Cikksorozatunk soron kovetkezd részében folytatjuk a tordasi
egészségfalun beliili egységek tervezett hasznositasanak rész-
letes kifejtését.

LELKI EGESZSEG KOZPONT
Depresszio, tdapldalkozdsi zavarok, szexudlterdpia

Magyarorszagon tobb mint egymillié depresszids él. A pszichi-
aterek nem véletleniil mondjak, hogy a depresszié az ongyilkossag
elGszobdja, hiszen a befejezett ongyilkossdgot elkovetSk tobb mint
90 szazaléka valamilyen pszichidtriai betegségben szenved, leg-
gyakrabban depresszids. A hosszd tavd kovetéses vizsgalatokbol
kideriil, hogy a kezelésben nem részesiil depresszids betegek 11-
19 szdzaléka ongyilkossagba menekiil! A prevencidhoz, az emberi
életek megmentéséhez 6hajt hozzdjarulni a Lelki Egészség Koz-
pont. Bar a depresszi6 jelentkezésétdl a depresszid felismeréséig
sokszor bonyolult 1t vezet - a mdnids depresszids, példaul nem
ttinik betegnek, sokkal inkabb a tirsasag kozéppontjanak, szelle-
mes, hangos, porgds, kedves és szérakoztatd - sokszor szervi ba-
jokkal dlcdzza magat: megfelel§ terdpidval kezelhetS és ki lehet
jonni belSle. Rendkiviil gyakoriak a taplalkozasi zavarok is.
Leggyakoribb az elhizds, az anorexia nervosa és bulimia nervosa.
Az elhizds oka lehet testi, bioldgiai, vagy lelki, pszicholégiai. Az

anorexia nervosa legjellemz&bb tiinete a szélsGséges sovanysag, a
bulimia nervosaé pedig, hogy a falasi rohamok és az 6nhdnytatas
valtjadk egymast. Ami mégis egyforma e harom taplalkozasi zavar,
evészavar esetében, hogy nagyon stlyos testi tiineteket, betegsége-
ket okozhatnak és nagyon sokszor haldllal végz6dnek. A pszichi-
atriai betegségek koziil az evészavarokat tartjak leginkabb né&i be-
tegségeknek, hiszen néknél az el6forduldsuk kb. 15-szér gyako-
ribb, mint férfiakndl. Az evészavarokat kezel§ pszichidterek
egylittmtkddnek a Fogyas Klinika munkatarsaival.
Legalabb ilyen fontos a szexualterapia. Egy felmérés szerint a
feln6tt magyar férfiak 47 szazaléka - azaz koziilik 4 - 500.000 -
kiiszkodik kiilonbozs szexudlis zavarokkal. Ennek ellenére mind-
Ossze 9 szdzalékuk kér segitséget orvosatdl, pszicholégusatol
vagy partnerétSl. Pedig a segitségkérés és a segitségnyujtas rend-
kiviil fontos. A hallgatds faldt mindenképpen 4t kell torni. Nem-
csak azért, mert rossz a kudarcot hurcolni - mert elébb-utobb zar-
kozottd, agresszivvé teszi az embert, ami kihat a parkapcsolatra is
- hanem mert a szexuadlis zavar sulyos betegségek - diabétesz, sziv
és érrendszeri problémdk - elGszobdja is lehet. A Lelki Egészség
Kozpont szakemberei a Magyar Pszichiatriai Tarsasag ajan-
lasaval dolgoznak.

Zoltan Gyorgy - tordasi lakos
(Folytatjuk!)

TORDAS ERTEKE A KOZBIZTONSAG

Tordas biiniigyi statisztikdja:
20009. 4prilis hénapban 1 Tordas teriiletén elkdvetett besurrana-

sos lopds miatt indult nyomozds a Gardonyi Rend&rkapitdnysa-
gon. A fenti iigy, illetve a majus honapban tortént gépkocsi lo-
pds miatt - ahol a nyitott ablakon keresztiil jutottak be a hdzba,
és sajat kulcsdval vitték el az autét - szeretnénk felhivni a fi-
gyelmet a besurrandsos lopdsokra, az ajtok - ablakok - kertka-
puk zdrasdra, az értékek lakason beliili elzardsdra akkor is, ha a
haziak otthon vannak.

Egy kis odafigyeléssel sok kellemetlenségtél ovhatjuk meg
magunkat és lakékornyezetiinket!

Kozbiztonsagi rovatunkban szeretnénk olvasdinkat néhany
hasznos tandccsal elldtni, melyeknek segitségével tovabb no-
velhetjiik a helyi binmegel6zés hatékonysdgat és csokkenthet-
jiik az erre tévedd blindzdk biztonsagérzetét!

Mire figyeljiink?

Gyandus koriilmények esetén:

* A lakékornyezetben latszélag céltalanul 6gyelgd személyek,

* A lakdsokba becsengetS, ablakon benézegetd, kiilonbozd
iiriigyekkel bekéredzkedd személyek (legyiink egészségesen
bizalmatlanok a hazaldokkal, utcai arusokkal szemben),

e Mais lakdsaban, kertjében tartézkodd idegenek (ha tudjuk,
hogy a tulajdonos nincs otthon),

e Az utcén feltlinGen lassan, tobbszor elhaladé gépkocsi,

» Idegenek, akik a gépkocsik ajtajat prébaljak felnyitni,

* Randalirozé, hangoskod6, kukdkat, kozlekedési tablakat
rugdosé személyek,

e JarékelSket inzultdld, azokat megdllitdsra kényszerits sze-
mélyek,

* Gyermekintézményeknél, jatszétereken a gyerekekkel be-
szédbe elegyedd gyands személyek.




CSAPATJATEK TORDASERT

MEGALAKULT A SZENT FLORIAN TUZOLTO EGYESULET

Hossza évekig csak tavolbdl szoritottak
egymas sikeréért - a vidéki fii a megye-
székhely reprezentativ labdardgécsapa-
tanak halojat védte, az FTC vizilabda-
z6ja pedig a kapusok réme volt szerte
Eurépaban. S mint minden sportpalya-
futas, az 6vék is véget ért egyszer: a ro-
binzonaddal védett tizenegyes, a KEK és
Szuper-Kupa dontdkon tavolrol 16tt gol-
jai azonban még sokaig megmarad em-
1ékezetiikben, hiszen ott voltak egymas
legfontosabb meccsein.

Akkor még nem gondoltik, hogy eljon az
1d6, amikor egy csapatban fognak jatszani,
de a kiizdelem nem a medencében vagy a
focipdlyan zajlik majd, hanem az életben.
Abban a kézegben, melyet onkéntesen, dl-
landé lakohelyiil vdlasztottak.

Dr. Mészaros Géza kozel két éve telepedett
le Tordason - abban a laképarkban, mely-
nek a régi sportbarat, Szolldr Laszl6 a be-
ruhdzdja. A tobb diplomds, tudomanyos
fokozattal rendelkezd f&tiszt napjainkban
egy olyan szervezet irdnyitdja, melynek
1étszama csaknem tizszerese a telepiilés la-
kosainak. Szollar Laszl6 sikereit a sportbdl
véllalkozdsaiba is 4tmentette. Versenyzd-
ként mindkettSjiiket a céltudatos cselek-
vés, a csapatjaték, s az ebbdl adodo kollek-
tiv sikerélmény hangstlyozasa jellemezte.
Meészaros Géza és Szollar Laszlé most is-
mét feloltotték a csapatkapitanyi karszala-
got, hogy vezetésiikkel egy tjonnan alaku-
16 szervez8dést vezessenek diadalra. A tor-
dasi tlizolté egyesiilet Mészaros Géza el-
nokletével régi, részben mdr elfeledett tra-

dicidkat kivan feléleszteni. Hajdanidn az
onkéntes ldnglovagok telepiiléseik legakti-
vabb, legnagyobb kisugdrzé erdvel bird
egyesiiletét tartottdk fenn: nem csak életet
és vagyont védtek, de szamtalan szérakoz-
taté és kulturdlis program is kotédott ne-
viikhoz, hivatasukhoz. Tordason az alapi-
tok kozott - a teljesség igénye nélkiil - he-
lyi sziiletésti Onkormdnyzati képviseldt,
kamionsof6rt, lokdlpatriéta nyugdijast,
tobb, rangos céget irdnyitd ligyvezetdt,
épitémérnokot, haldrt, s fantasztikus fafa-
ragésair6l is hires, Erdélybdl szarmazé
asztalost, valamint m{ivészked6 hajlamok-
kal megéldott kémdtvest is taldlunk. 6k je-
lentik azt a magot, melynek kisugdrzasat
mdris érzékelhetjiik, hiszen rovid id§ alatt
- folyamatban van a birésagi bejegyzés -
csaknem félszazan jelezték, hogy szivesen
csatlakozndnak a csoporthoz. Feladatuk
nem lesz kevés, hiszen mint az elndk el-
mondta, az érdemi munka csak most kez-
dédik. Az onkéntes tlizoltokra tanulds és
vizsga vdr, hogy ezek pozitiv teljesitése
esetén - kora Gszre - ligyeleti rendszerben
tudjdk biztositani a falu lakéinak életét, va-
gyonuk biztonsagat. Az egyesiilet nem ko-
tédik egyetlen politikai mozgalomhoz,
parthoz sem, ezért mikodéséhez, fenntar-
tasdhoz Onkormdnyzati segitséget is var,
mikozben maga is pdlydzik kiilonbozd
szakmai felszerelések beszerzésére.

Szollar Laszl6 mecénds szerepe nem isme-
retlen Tordason: kordbban defibrilldtorral
ajandékozta meg a telepiilést, a kozelmuilt-
ban pedig tlizoltdéautét vasdrolt. Az egykori

Szollar Laszlo

ferencvarosi kedvenc, hiarom gyermek
édesapja emlékezetében még élénken ott él
a helyi fiistolgd iskola képe, s azt sem tudja
feledni, hogy egy gyermek életét menthet-
ték volna meg a kozelmultban, ha mar m{-
kodik onkéntes ttizolté egyesiilet a telepiilé-
sen. Abban azért bizik, hogy az dnkormany-
zati lap ezittal nem lesz olyan visszafogott
a telefonszdmok kozlésekor, mint amilyen
az ujraélesztd késziilék esetében volt.
Az informécié ugyanis nem csak fontos,
de esetenként valéban életet ment - ezt pe-
dig a telepiilés irdnyitéinak is be kellene
latniuk.

Siili Ferenc
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Majus a legszebben zoldellé honapunk. A névényvilaghan
beindul a fotoszintézis, a foldi életet fenntarté folyamat.
Szerves anyagot allitanak eld és oxigént bocsajtanak Kki.
Ezért tartjuk fontosnak, hogy a kozvetlen kornyezetiinkben
is minél nagyobb életteret kapjanak.
Hozzaért6ktSl tgy hallottam, falunk éghajlata, talaja kedvezd
mindenfajta novény telepitésére.
Magam is kedvem lelem egy-egy kiilonlegesség eliiltetésében,
babusgatasaban.
Elédeink altal telepitett fak és cserjék koziil sok szép és értékes
példanyt taldlhatunk meg itt a falunkban, sokuk meglétét ko-
szonheti a Fajtakisérleti Allomds tordasi telepének.
Sajnos, a novénybetegségek sokukat elpusztitottak, vagy a pél-
danyok, egyszertien eloregedtek.
Tavaly Gsszel sok-sok dj csemete talalt végsS helyre a falu fiata-
labb utcdiban. A Tordasi Ertékmegdrz6k jévoltdbdl most tavasz-
szal, térit€ésmentesen, 105 juharfa csemetét adtak at telepitésre, a
Csillagfiirt lakéinak, valamint az 6reghegyi tulajdonosoknak.
A juharfik jol birjak a tordasi kornyezetet, 16-18 m. magasra is
megnének gondozodik és szemlélGik nagy oromére.

Cifka Julika

ZOLD LEVELES...
. — —

A legnagyobb érték az emberi élet!
A tordasi defibrillatoros csapat a nap 24 6rjaban,

felkésziilten varja a segélyhivasaikat!

- 06-30-249-99-99 -

EGY OVIS KIRANDULAS

MARGOJARA

Eléggé el nem itélhet6 modon, nagyon kevés id6t tudok a csa-
ladommal egyiitt tolteni - mint, ahogy sok mas falutarsam-igy
nem csoda, hogy az utolsé percben tudtam meg, hogy a két 4
és 6 éves kislanyaim kirandulni mennek az Allatkertbe, utdna
meg mozilatogatas lesz.

A mindennapi 5 érai ébresztGmet most Sk végezték el. Maskor is
elmentiink ide a csaldddal és a baratainkkal, de most, hogy a sa-
jat kis kozosségiikkel egytitt mehettek, nagyobb volt az izgalom.
Hazaérkezésiik utan mindent le kellett tennem, hogy elmesélhes-
sék- egymads szavaba vagva - a torténteket. Mit lattak és hol vol-
tak. Ugy csiviteltek, hogy alig értettiik egymds szavit.

Ha szabadid6énk engedi jarjuk Erdélyt, az Anyaorszagi - sajnos
csak a legkozelebbi - részeket a csaldaddal, de a sajat korosztalyuk
kozosségi kirandulasaik, biztosan meghatdroz6 értéktiek lesznek
¢és maradnak.

Mivel {réi vénam nincs, csak egy par sorban azért "ragadtam tol-
lat", mert a falu életében torténd hullimzasok kozepette ugy ér-
zem elfelejtettiik az otthon tanultak egyik legfontosabbikat: az
egymads tiszteletét és ennek egyenes kovetkezményeként, barki
barmit tesz, rogton mogottes szandékokat sanditunk. Azt javas-
lom, ennek {téletét bizzuk a kiméletlen id&re: igyis minden kide-
riil, el6bb vagy utébb. De addig egymas €letét ne keseritsiik f6l0s-
leges vagdalkozasokkal, ami csak energidkat visz.

Egy koszonet annak, aki barmit tesz a falunkért, kozosségeinkért
ugy gondolom, kijar. Aki kaput gyaldz, aut6t rongdl, ellentétet szit,
hat lelke rajta, majd elszdmol ott és akkor, amikor az ideje lesz.
Innen "k6zéprdl" kivanok minden jéakaratd falutdrsamnak békes-
séget és végre Ujra egymadsratalalast.

2009. piinkosd hava
Papp Ldszlo, tordasi lakos
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